
为什么要阅读本文？ 

本文可帮助您获得以下实用建议： 

1. 参与学校生活 

2. 帮助孩子学习 

1. 参与学校生活 

• 告诉学校是否还有其他家庭成员的英语水平较高，并且可以帮助与学校进行沟通 

   
 

帮助孩子学习 

英语为非母语（EAL）的学生家长指南 
 

 

英国的学校希望父母积极参与学校生活，如果您对自己的英语水平不自信或因工作忙而无法参与，

我们将为您提供帮助。 

 

以下是一些建议： 

将与您联系，以及最方便的联系号码 • 告诉学校，联系您最方便的时间 

 Could you speak more slowly, please?（您说得慢点好吗？） 

 Could you say that again?（您能再说一遍吗？） I didn’t understand.（我刚才没听懂。） 

 I’m sorry, but I didn’t understand you.（不好意思，我没听懂。）Could you please repeat that?

（您能再重复一边吗？） 

 Could you please tell me what _______ means?（您能解释一下 _______ 是什么意思吗？） 

 Could you repeat that word, please?（您能再重复一遍这个单词吗？） I don’t know what it means.

（我不知道这是什么意思。） 

 Could you speak louder, please?（您能再大声一点吗？） I cannot hear what you said.（我听不到

刚才您说得内容。） 

• 告诉学校工作人员，他们说话是否太快或使用了您不认识的单词。 以下是您可以用于此目的的

一些礼貌用语： 

• 告诉学校您是否觉得有些书面内容难以理解，比如，学校信函或学校网站

上的文字 

• 告诉学校在哪些方面可以更好地帮助您理解沟通，例如，

口语沟通的翻译 



2. 如何帮助孩子学习 

帮助孩子学习 - 英语为非母语（EAL）的学生家长指南 

 

 

• 要求学校提供有关学校和您孩子学习方面的信息。 要求将这些信息翻译成您家庭使用的语言。 

您应了解以下信息： 

   学校作息时间表 

   您孩子的家庭作业 

   考试和测验（有时又叫做’测评‘） 

    出勤 

   课程和关键阶段 

• 加入相同语言的家长群。 如果学校没有这种家长群，可要求成立一个。 

• 参加家长夜访。 如果您担心您的英语水平，您可以要求与老师进行单独交流，以讨论您孩子

的学习情况。 您还可以询问学校是否能够安排翻译。 

 

 

英国的学校期望孩子们完成家庭作业，而且家长需要帮助和鼓励在家中学习。 

以下是有关您如何帮助孩子学习的一些建议： 
 

• 向学校了解其’家庭作业政策‘，以便掌握学校的期望，从而帮助孩子完成家庭作业 

• 通过以下方式帮助孩子们完成家庭作业： 

 用您的母语提问并讨论所学的课程内容 

 鼓励孩子使用双语词典翻译单词 

 鼓励孩子用英语和/或母语书写任何新单词，以帮助孩子们记忆 

 鼓励孩子向老师讨教不懂的内容 

• 在家里与孩子一起阅读。 您可以用母语讨论图画内容并讲述故事。 对于稍大一些的孩子们，您可

以听他们朗读，如果有不认识的单词，可让他们猜词义。 这些网站有大量多种语言的故事，而且

是免费的：World Stories （世界故事）和 Unite for Literacy.（一起学知识）。 

• 参加培训班以帮助您提高英语水平。 有些学校为家长开设英语班，可以了解一下您孩子所在学校是否开

设。 您还可以查找您当地 Further Education College（继续教育学院）的 ESOL（英语非母 语）课程。 

如果您无法参加培训班或者想自学，您可查找British Council（英国文化委员会）提供的免费英语练习。 
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