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What do you eat to stay in shape? What do you not eat to stay shape?

What do you drink to stay in shape? What activities do you do to stay in shape? 

Para tener una buena salud como…

leche desnatada

agua

galletas

Para tener una buena salud no como…

leche entera

bebida con gas

and… 

but…

y 

pero 5 What do you not drink to stay in shape?

Para tener una
buena salud

bebo…

Para tener una buena
salud …

Para tener una
buena salud no

bebo… juego al 
tenispaseo a mi 

perro

hago
natación

hago judo no veo la 
tele

No juego con 
juegos

electrónicos
monto en
bicicleta

juego al 
baloncesto

cereales

queso

pollo 

fruta pescado nueces

pan integral vegetales

caramelos

carne roja

pan blancochocolate

mantequilla

patatas fritas

Use a conjunction.


